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IHosicHuTEJLHAS 3aAIIUCKA

Menkass MOTOpUKa — 3TO COBOKYITHOCTh CKOOPAUHUPOBAHHBIX
JNEUCTBUMHEPBHOM, MBILLIEYHOU U KOCTHOM CUCTEM, YacTO B
COYETAaHUM CO 3PUTEIBHOMN
CHUCTEMOM B BBINOJHEHUHN MEJIKUX U TOYHBIX JABMKCHUMN KUCTSIMH U
MaJIbIIaMU PYK.

Pa3BuTue Menkoil MOTOPUKM HEOOXOJMMO HE TOJBKO s
BBIMOJHEHUSI KaKUX-JIMOO MOBCEIHEBHBIX NEWCTBUN, HO M CTUMYJSLUU
MO3rOBOM  JEATEIBHOCTH M JJIA  Pa3BUTHS ~ UHTEIUIEKTYaJIbHBIX
cnocoOHocTel. Tak y4yeHBIMH JOKa3aHO, YTO YpPOBEHb PA3BUTUSA PeUd
HaXOAMUTCS B MPSMOM 3aBUCUMOCTH OT CTENEHU C(HOpMUPOBAHHOCTU
TOHKUX JBIKEHUN TayblieB pyK. Tak ke yCTaHOBIEHO, YTO yxke K 6-7
rojaM B OCHOBHOM 3aKaHYMBAETCS CO3PEBAHUE COOTBETCTBYIOIIMX 30H
TOJIOBHOTO MO3Ta, pa3BUTUE MEJKUX MBI KUCTH. W3 3Toro criemyer,
YTO HAYMHATh paOOTy B JAHHOM HAmpaBlIeHUU HEOOXOJMMO C JBYX JIET,
TaK Kak 3TO caMblii OJarompusTHBIM Mepuoi AJid pa3BUTHS peOeHKa,
KOT'J1a Kopa OOJBIIMXITONYIIAPHil OKOHYATEIBHO elle He chOpMHUpOBaHa.

HecBoeBpemMeHHOE pa3BUTHE MEIKOH MOTOPHKH MOXKET OKa3aTh
HEraTUBHOE BO3JICHCTBHE Ha 00pa3oBaTEIBHBIN MPOIECC B IIEJIOM, a B
TadbHENIIeM B Ha KauyeCTBO KHU3HU peOeHKA.

Mgl BBIOpaNid KPYXKKOBYIO paboTy 1o teme « [lanpuuk, pydka,
SA3BIYOK» B CBSI3M C TE€M, YTO ATy TeMYy HanOojiee aKTyaJbHOU IS JeTeit
MJIQJIIIETO  BO3pacTa. AKTyalbHOCTh 3aKJI04aeTcs B TOM, 4YTO
IeJICHaNpaBlieHHAs U CUCTEMaThyeckas paboTa MO Pa3BUTHUIO MEJKOM
MOTOPUKH Yy JI€Tel paHHEro0 BO3pacTa CIocoOCTBYeT (HOPMHPOBAHUIO
AHTEIEKTYaJIbHbIX CIOCOOHOCTEH, peueBoi JEATEIIbHOCTH,
MCUXUYEeCKoro W (usmyeckoro pas3BuTHsi pedOeHka. Pabora kpyxkka
HaIpaBJIeHa Ha Pa3BUTHE M YKPEIJICHUE MEIKOW MOTOPUKH PYK Y JeTei
2-3 mer.

[Tpu penieHnH MOCTaBICHHBIX 33724 YYTCHBI OCHOBHBIC IIPHHIIMUITBI
JTUIAKTUKHA: BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH, (PU3MYECKHE BO3MOXHOCTH H
WHIMBHUIYaJIbHO-TICHXOJIOTHYECKIE OCOOCHHOCTH peOeHKa 2-3 JeT.

Hean:

VYKpenseHue U pa3BUTHE PYKH, KOOPAUHALUH,
PUTMUKH, 0011IeH HaPTUKYISIIUOHHONW MOTOPHKHU.

®opMHUpOBaTh U BOCIIUTHIBATH HPABCTBEHHO — BOJIEBBIC KAUECTBA:
HENEeYCTPEMIEHHOCTh, COCPEIOTOUEHHOCTh, HACTOMUYNBOCTD, KOHTPOJIb
U OLICHKYCOOCTBEHHOM JESATENbHOCTH.



Pa3Butue IMPOCTPAHCTBCHHBIX OTHOM@HHﬁ, pEUYCBOro COIMPOBOKACHUS.

3agaum:

[TpuBuUTH AETSIM JIIOOOBB K XyJ10KECTBEHHOMY CJIOBY.

[To3zHakOMUTH JIeTeH ¢ MATBUUKOBBIMU UTPAMU U
NaJbYMKOBBIMTEATPOM.
Pa3BuBath (panTazuio u TBOpUECKOE BOOOpaKEHUE.

Pa3Butue KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB.

Pa3BuBaTh B MATBYNKOBBIX UTPaX TAKTHIBHYIO
9yBCTBUTEIHHOCTH,3pUTEIILHO — JIBUTATEIIbHY IO
KOOPJAMHAIINIO IBUKCHH, YMEHHE

COOTHOCHUTH MPEAMETHI B IPOCTPAHCTBE.
Cnoco6cTBOBaTh O0BEAMHEHHUIO ACTEH B IPYIIIHI MO
MHTEpEecaM, HXyYMEHHUIO COTPYAHHYATH:
B3aMMO/ICHCTBOBATH MEXy CO00i 1

IeJ1aroroMm.

Oboramare 1eTeil HOBBIMH 3HAHHSIMH, YMEHUSIMH,
HaBBIKAMU M3aKPETUIATH UX.

Pa3BuBath y nereil yMeHne y4UTHIBATh CEHCOPHBIE CBOMCTBA
IpPEAMETOB B Pa3INYHBIX BUAAX ACATEILHOCTH!
NaJbYUKOBBIX UT'PAX CIPEAMETaMH, JIETIKE.
Pa3BuBaTh ymMeHHE MOIPOKATH B3POCIOMY, TOHUMATh
CMBICJI PEYH,TOBBIIIATH PEYEBYIO AKTUBHOCTb.

I[Inanupyembie pe3yJibTaThl

pa3BHUTHE Y JACTEH MO3HABATEIHHONU aKTUBHOCTH, JTI0O003HATEIILHOCTH,

CTPEMJICHUS K CAMOCTOSITEIILHOMY IIO3HAHUIO U PA3MBILLICHUIO, Pa3BUTHUIO
YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEN U peuu;

pa3BHUTHE Y JICTEH HA OCHOBE Pa3HOOOPA3HOU NESITEIHHOCTH

AMOIMOHATBFHOM OT3BIBUUBOCTH, CITIOCOOHOCTH K COTIEPEIKUBAHUIO, TOTOBHOCTH K
MPOSIBJIEHNWIO TYMAHHOTO OTHOILICHHS B IETCKOU JIESITEIbHOCTH, MIOBEICHUH,
MOCTYIIKAX;

CITOCOOHOCTH YCTaHaBJINBATb KOHTAKTbI, OCYIICCTBIIATH BSaHMOﬂCﬁCTBHe B

PAa3IMYHBIX I'PYIIIIAX, IIPOABJIATE HPABCTBCHHOC OTHOHMICHNEC K OKPYKAIOIICMY

MHUDY.

Hanpasjienusi nporpaMMbl

B HemocpencTBeHHO 00pa3oBaTeIbHOM AEATEIBHOCTH - COBMECTHAS U

uHauBHAYyalbHAs AuddepeHupoBanHas padboTa ¢ JEThMHU.

B oGpa3oBarenbHOM 1€SITENBHOCTH B PEKMMHBIX MOMEHTAX: MaIbYMKOBAs
TUMHACTHKA C UCIOJIb30BaHUEM CTUXOB, ITECEHOK, MOTEIIEK, CKa30K, CAMOMAaCCaXK
KHUCTEH PYK, UTPBI U YIIPA)KHEHUS! Ha (POPMUPOBAHKME TOHKUX JIBUKEHUN MAJIBIIEB,
MaJbYUKOBBIM T€ATp, UTPHI C KPYITHBIM KOHCTPYKTOPOM BO BTOPOI MOJIOBUHE JHS,
JTUJAKTUYECKUE UTPBHI.

J171s1 pabOoThI C AETHMU UCIIOIB30BAHBI CIEYIONINE METOJIBI U TPUEMBI PAOOTHI:



CrnoBecnblii MeTOJ1. ClIOBECHBIE OOpaIleHUsI BOCTIUTATENS K JETAM O0BSICHEHUS
IIPU pacCMaTPUBAHUU HAIJISIIHBIX OOBEKTOB, PACCKA3bl O HUX U Apyrue (HopMbl
peuM CIIyKaT JUIsl pa3BUTHUS MOHUMAHUS pedr B3pocnoro. Ilockonbky Ha sTame
CTAHOBJIEHHUS PEYEBOI0 PAa3BUTHSI CIIOKHO OJJHOBPEMEHHO BOCIIPUHUMATH MTOKA3
MPEIMETOB, JEHCTBUI C HUMU U PEYEBYIO0 HHPOPMALIKIO, TO OOBSICHEHUE JOJIKHO
OBITh IPEENBHO KPATKO: KaXK0€ JIUIIHEE CIIOBO OTBJIEKAET MAJIbIIIA OT
3PUTEIBHOTO BOCIPUATHS.
Harnsanno-nelictBeHHBIN MeTOA 00yueHus. [[eTu 3HaKOMSITCS C OKPY>KAtOIIMMH HX
MpeIMETaMH IyTEM HarJIsIHO-4yBCTBEHHOIO HAKOIUICHUS OIbITAa: CMOTPST, OepyT
B PYKH, LIYNAIOT, TAK WJIA UHAYE IEUCTBYIOT C HUMH. Y UUTHIBASI 3Ty BO3PACTHYIO
0COOEHHOCTbD, 5 CTAPaOCh NIMPOKO UCIOJIH30BATh MPUEMbI HATJISITHOCTH:
NOKAa3bIBaIO MPEIMET, 1al0 BO3MOKHOCTD ITOTPOraTh €ro, PACCMOTPET.
[Ipaktnueckuii Metoa. UToObI 3HAHUS OBLIM YCBOEHBI, HEOOXOIUMO MPUMEHEHHE
UX B MpaKkTUueCcKou fesrenbHocTu. [locne obuiero nokasa u oObICHEHUS, 5
IpeJiarato BbIMOJIHUTE MOJT HETTOCPEICTBEHHBIM PYKOBOJICTBOM (PparMeHT
TUAAKTUYECKON UTPBI OTACIBHO KaXA0MY PEOCHKY, OKa3bIBasi 0 Mepe
HE0OX0IUMOCTH AU(HEPEHITUPOBAHHYIO MTOMOIIb, 1al0 €IMHUYHbIE YKa3aHUS.
Urposoii meToa. YacTo UCHOJIB3YIOTCA UTPOBBIE TPUEMBI, OHU OYEHBb TIOMOTa0T
3aMHTEPECOBATh JAETEH, yule U ObICTpee YCBOUTh MaTepHall:
- pa3IUYHbIC UTPOBBIE YIIPAXKHEHUS; OOBITPHIBAHNE TOW MM UHOM CUTYallUU;
- UCIIOJIb30BAHUE  CIOPIPU3HOIO MOMEHTa, MpUEM
HEOKUJIAaHHOTO MOSIBJICHHS UTPYLIEK, CKA30YHBIX I€POEB;

- pelIeHre  MaJIEHbKHX «IIpOo0semM», BO3SHUKAIOIINX y UTPYLIEK,
CKAa304HBIX I'€POEB
dopma paboThl KpyKKa B OCHOBHOM HOCUT UTPOBOM XapakTep, KOTOPHIi
HauboJee JOCTYNEeH U OJIM30K JETSIM. DTO CIIOCOOCTBYET oOecnedeHno kompopTa
JUTSL pa3BUTHS JIMYHOCTH peOCHKA.
Kpy»xo0K, KOTOPBIH cIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO MEJIKOW MOTOPHUKHU, MTPOBOJIUTCS OAUH
pa3 B HEJIEJIO U MIPeIHa3HAYCH U1l MHANBUAYAJIbHOM U TPYIIOBOM pabOTHI.

I'onoBoii kajleHAAPHBIN Y4eOHbIN rpaduk

KPY’KKa 110 CCHCOPHOMY Pa3BUTHIO JAeTel

panHero Bo3pacrta «Ilanbumnk, pydyka, si3bI40K»

['omoBoii kanmeHgapHbIH yueOHBIA TpadUK MOCTPOCH B COOTBETCTBUU C HOPMaMH
CanlluH 2.4.1.3049-13 «CaHHUTapHO-3MUJIEMUOJIOTUYECKUE TpeOOBaHUA K
YCTPOMCTBY, COJEpPKAaHUIO M OpraHu3alid pekuMa padoThl  JOLIKOJIBHBIX
00pa30BaTeIbHBIX OPraHUu3alumny.

IIporpamMma Kpy:KKa 10 CEHCOPHOMY Pa3BUTHIO JeTel paHHero Bo3pacra « MHUp CEHCOPUKM».

[Mepuo paboThl KoymmmuecTBo B | JlIMTeILHOCTD B Hee 1€
Hexese\ro

C01.10.24-mo0 31.05.25 1/33 10 mun

PernamenTHpoBaH#e 00pPa30BaTEIBLHOTO Bo BTOpO#i MOJOBUHE JIHS IO PACITHCAHHIO

npoliecca, oJIOBUHA JTHS




Y4eOHO-TEeMATHYCCKHUH TIAH

Ne Coaep>xanue IIpumeyanus
3aHATUA
OKTABPb
1 1) Maccaxx najJb4uKoB KapaHJalamMu. Karaem kapangam Mexzy
2) IlanmpunkoBas rUMHACTHKa «3aiikay JIaIOTIKaMH TI0 BCCH
o HHCE ITAJIBYUKOB.
3ailka — yIIKY Ha MaKyIIKe — JUTHIE TATIBHHKO
(PyKu y 8uUckos, ykazamesvHble U cpeoHue naibybl
BLINPSAMIEHbL — «YUIKUY.)
Ckayer, cKayeT 1o OIyLIKe.
(Pyku wenomvio 6HU3 y 2pyou — «ckaiemy.)
[11€n 3a HUM KOJIFOUMM €XKUK,
([lepennenu nanvysvl u noutegenuui.)
[IIén mo TpaBke 6€3 JOpOKEK, [TajbYMKOM IPOBECTU
A 3a €XUKOM — Kpaca — JOPOXKY K IOMHUKY
([InasHnvie 0sudicenus pykamu neped coboi.) 3an1MKa.
PepKexBocTas auca. Iupoko passecTy yroixu
o ry0, 0OHaXXMB CXKaTble
3) «IloMoru 3aitunKy 100paThes 10 JOMUKAY.
3yosl. [ToBTOpsiem 3-4 pa3za
4)  APTUKYISIIMOHHOE YIPAKHEHUE «Y IBIOKa»
2 1) Maccax najap4uKOB I'PEIIKUM OPEXOM. Karaem opex mexay
2) INanpumkoBas rUMHACTHKA «Jpy3bs» JIaf0MIKaMH 1O BCCH
. JIMHE ITaJIbYNKOB.
3asi 1 EXUK HAaBCTpeuy APYT APYTy A
(Ykazamenvhvie u cpeonue nanvysvl 0beux pyKk «uoymy»
Hasecmpeuy opye opyey.)
Iy o ZOPOKKE 10 OO, 10 JIYTY. 3akpy4uBaTh 1
BeTpeTHinnch — ¥ HCIyTaikuch OHM. OTKquHBaTI’ mpoboTIKM
(Cmyknyms Kyiaukamu.) g}a YIBUIOHKAX.
YUTH BBITATHUBATH
bricTpo Oexanu — mojau, 1oroHu! S ——
(CHnosa nanvyvt «u0ymy, Ho menepsb 8 pazHvle CMOPOHDL.)
I JACPKaTh B TAKOM
3) «llomocu éxcuxy coopams 8ce epubbl Ha NOJSAHKEN.
nosioxeHuu 3-5
4) ApTUKYJISIHUOHHAS THMHACTHKA CeK.
«X000TOKY.
3 1) Maccax najpuukoB « MBI ITorIaguM Hallln [Mornaxusanue
NATBLYUKN MaJIbYMKOB B Pa3HbIX
HaIlpaBJICHUAX.

2) [TannpunkoBas rumHacTuka «Kamycray
S — 3en€nas Kamycra,
(Pyxu neped coboti obpazyrom kpye.)
be3 MeHs B KacTproJie mycTo.
(Haxnonunu 2onoey — «3az2naovieaem 6 KACMpionioy.)
JINCThS CHUMETE ¢ MEHS,
(Pazeo0um pyku 6 cmopomvi.)
N ocranych TONBKO 1!

3) IInypoBka «OBomm».
4) ApTUKYISUMOHHAs THMHACTUKA «X000TOK -
YIIBIOKaY.

UepenoBaTh BbIyYeHHbBIE
yrpakHeHus 1o 3-4 pasza




1) Maccax najJb4YuKOB MIYUKOM — EKHUKOM.

2) IlanbunkoBas TUMHACTUKA «JIMMOHY.
JKENTHIN-KENTHIN HAIII TUMOH,

(OO0HOUMEHHBIE NANLYBL COCOUHAIOMCS NOOYULEUKAMU —
noxazvléaem JUMOH.)

KucnpiM cokom OpBI3KET OH.
(Ilanvyvl pe3xo pazeooum 6 cmopoHwl.)
B yaii ero nonoxum

(Coedunsiem 60nbUWOU, YKA3AMETbHbIU U CPeOHUL NATbYbl
OOHOU PYKU U «ONYCKAeM JTUMOH 8 4aily.)

BwMmecte ¢ KEnTOM KOXKEM.
(Ilanbyvl 8 mom e nonodxcenul, oeiaem 8pawameibHble
O0BUINICEHUSL — «NOMeUUusaem yaiy.)

3) IlInypoBka «PpyKThD».
4) ApTUKYJISLMOHHAs TMMHACTUKA
«bereMoTuk 3eBaery.

YuumMmcs UpPOKO U

CIIOKOMHO OTKPBIBaTh U

3aKpBIBaTh POT.
[ToBTOpsiem 3-5 pas.

HOABPb

1) Maccax najpbuukoB «CHIIBHBIC MAJTBYUKH.

[TanpunkoBas rumHacTuka «O0yBE»O0yBaem
HOXXKH OeraTh 10 JIOPOXKKeE. ([eyms narvyamu
«wazaromy no cmory.)
[ToBTOPSIIi 32 MHOM CJIOBA:
(Coicumarom u pasicumarom naivybl.)
Hoxka — pa3, Hokka — aBa!
(Cmaesam 0sa nanvya Ha cmMoj U NOOHUMAOM NO OOHOMY.)
B Marasune nokymnarot
(Coicumarom u pasaircumarom naivbysl.)
W Ha HOXKH HAZIEBAIOT
[Tamma, mama, 6pat u s —
(3acubarom nanvyvl Ha pyKax.)
JIroOuT 00YBB BCSI CEMBSI.
(«Llazaromy naneyamu no cmoiuy.)
1) Pazbepu nyeosuywl no ygemy.
2) ApmukynsiyuoHHoe YNpajcHeHue
3)«Jlonamay

CxxuMaeM NajlbuuKaMU ¢
CUJIOW PE3MHOBBIN M.

[[Inpoko OTKpBIBaEM POT.
Knaném markwmi,
CHOKOWHBIN SI3BIYOK Ha
HUKHIOIO TYOY Ha 3-5 cek.
[ToTOpsiem 3-4 paza.

1) Maccax najab4YuKOB TPEIIKUM OPEXOM.
2) IlanpumkoBas rumHacTka «OCEHDB

Brema ocenp IIOT'yJIATD,
«HM0émp» yrazamenvhviM u cCpeOHUM Nanbyamu 0OHOU

PYKU.
Crana nuctbsa coOupaTh.
Oomnotl pykotl «noodupaem» TUCmMsbs U «K1A0EM» 8 OpYyio.

3) Cobepu OycCHI.
4) ApTHUKYISLIMOHHOE ynpaxHeHue «KoTéHok
JIAKAET MOJIOKO»

bricTpoe BbIOpachiBaHHE
U BTSATUBaHuUE si3bIKa. [Ipu
BTATHBAHUH 3aKPYTIISIEM
Kpail s3bIKa, Kak Obl
3aXBaThIBasi MOJIOKO.




1) Maccax nanp4nKoB KapaHJallamMu.
2) ITanbumkoBas ruMHacTUKA «OBOIIN
51 — 3enénas kamycra,
Pyku nepeo coboii obpaszyiom kpye.
be3 MeHs B kacTproJie mycro.
Haxnonunu 2onogy — «3aensaovieaem 6 Kacmpionioy.

JINCThSI CHUMETE C MEHH,
Pazeooum pyku 6 cmopomnbi.
N octanych TONBKO 5!
3) OO6Beau MO KOHTYPY OBOIIIH.
4) ApPTUKYJSIMOHHOE YIIPaKHEHUE
«ITocuntaem HUKHUE 3yOKN»

VY bIOHYThCS, TPUOTKPHITH
poT. KOHUHKOM si3bIKa
YIEPETHCS B KaX bl
HIDKHUH 3y0 110 OYepe/iu.
YenrocTs HE IBUTaeTcs.

1) Maccax nanpunkoB «Cyxoit 6acceitn
2) IlanpunkoBas rumHacTuka «Hamr oropon»
B oropoae MHoro rpsg,
Corcumarom u paszarcumarom nalbybl.
Tyt u pena, u canar,
3azubarom nanvysl n0oUepEOHO.
TyT u cBEKIA, U TOPOX,
A kaptodens pa3se miox?

Ham 3enéunblii oropon
Xnonarom 6 naoouiu.

Hac npokopmut uenslii ro.
3) PaszOupaem cuéTHBIC MMATOYKH T10 IIBETY.
4) ApPTUKYJSILIMOHHOE YNpPaKHEHUE
«ITouncTrM 3a HIKHUMU 3yOaMm»

[Tepebupaem nanpunKamMu
dacob.

VYb16HYThCS, POT
PUOTKPHITH, YIIEPETHCS
KOHYHMKOM S3bIKa 3a
HUKHUMH 3y0aMH U
MOBOJIUTH UM U3 CTOPOHBI
B CTOPOHY.

JEKABPb

1) Maccax naJlbYuKoB KapaHalllaMH.
2) IManpumkoBasg ruMHacTuka «Omexma»
Sl Hageny camnoru,
Tokasvieaem Ha Hoeu, mynosuuge, 207108).
Kyprtouky u manky.
U na pyky Kaxayro
Oona pyxa 8vinpsamieHHbIMU NATLYAMU 88EPX, Opyeds —
npo8oOUm no MUUHYY U pebpy 1a00HU, NOKA3bLEAs
HanpaeieHue Ha0e8anust NePUamox.

Harsany nepuatky.
Cmena pyx.

3) IlInyposka «Ilpuiiei myroBumy»
4) ApPTHUKYISILIMOHHOE yIPaKHEHHE
«Hromoukan

Por 3akpeIT. BHyTpH pra
paboTaeM S3bIKOM.
VYKoJIeM A3BIKOM TO OJHY

IICYKY, TO APYTYIO.




1) Maccax naap4uKOB I'PELKUM OPEXOM.
2) IlanmpuymkoBas ruMHacTuKa «bBICTPO TECTO
3aMECHIIN)
MyKy B T€CTO 3aMECUIIH,
CJ;‘CMMCZIOM u pasarcumarom nalbybsl.
A n3 TecTta MBI CIICIHIN
HpMXJZOI’lbl6CZ10m JZClaOHﬂMM, wnenAamy.
ITMpOXKKYM U IUTIOLIKH,
TIloouepéono pazeubaiom nanvydvl, HAYUHASL C MUSUHYA.
CnobHble BaTpyILIKH,
bynouku u kanauum —
Obe nadonu pazeopadusarom 66epx.
Bcé MBI HcnieueM B meyu.
OueHb BKYCHO!
Tnaosim sorcusomeor.

3) Pucyem nmajbuMKOM MO MaHKe.
4) ApPTUKYISILIMOHHOE yPaKHEHUE
«Pacuéckay.

POoT npHOTKPBHITE.
Bepxaumu 3ydbamMu BOIUTH
o HwkHel ryoe (5-6 pas),
MOTOM HIDKHUMH 3y0aMu
10 BEepXHEH ryode, kak Obl
npuyeckiBas (5-6 pas).

1) Maccax najab4ukoB «Mbl ImorjiaanmM Hallu
ITaJIBYU KN .

2) [TanpunkoBasi THMHACTHKA ((].[I)IHJI?ITKI/I»

3€pHa KypouKa KIIOET,

Obe nadowiku emecme OmMKIOHAEM om cebsl.
W upIniassTKH TYT Kak TYT.

Ll]enomxku «kmoom» no ouepeou.

B Bony yTOUKa HBIpHET,
Jladowku emecme «HbIpAIOM» BNEPEQ.

A UBITUISITKY HE HBIPHYT.
H02p03wzu najib4uKom.

3) «llomosxxem 3omymike pa3oOpaTh KPYyIy».
4) 4) ApTUKYIISIIMOHHOE YIIPaKHEHHE
«Becénas 3melika»

[Tornaxxusanue
MaJTbUYMUKOB B Pa3HbIX
HaIpPaBJICHUSX.
Pazobpats kpymsl acosb
U TOPOX.

Pot otkpeiT. KoHumnk
SI3bIKA TO BBICYHYTh
BIIepen, To crpsaTath (8-10

pas).

1) Maccax maiapb4nkoB « CHIIbHBIC MAJTbYUKI.

2) IlanpunkoBasg ruMHacTUKa «MaMmbl U
MaJIbIIIH
EcTb y KypHIIBI HBITUIEHOK,
Bonvuum najisuyem nooqepédHo Kacaromci ocmaijlbHblX,
HAYUHAA C MUSUHYA.
VY ryChIHU €CTh I'yCEHOK,
V UHIIOMIKN — HHAIOUIOHOK,
A y yTKH €CTh YTEHOK.
V kaxxaoi MaMbl MaJIBIIIH —
Ilepebuparom nanvyvl no ouepeou.
Bce kpacusbl, Xxopouiu.

CxuMaeM ¢ CHION
PE3UHOBBINA MSYUK.

Pot oTKpBITh. TAHYTH
KOHYMK SI3bIKa TO BBEPX, K
HOCY, TO BHH3, K
0100pOJIKY. S3BIK
Ka4yaeTcs: BBEPX-BHMU3,
BBepXx-BHU3 (10 pas3).




3) Urpsl ¢ npunienkamMu «ExuK»,
«ConHbIKO», «IIBIMIEHOKY.

4) ApTHUKYJISIUMOHHOE ynpaxkHeHue «Kauenm».

AHBAPb

1) Maccaxx najJbuuKOB MSIYUKOM — EKUKOM.
2) IlanpumkoBas
ruMHacTkaCHET JIOKUTCS Ha
JioMa,
Pyxu pazeooum 6 cmoponwl, 1a00HAMU 6HU3.
VYIIUIBI ¥ KPBILIK.
Pyxu «0omuxomp.
Tuxo x HaM UAET 3UMa,
Ianey k 2yoam. « 1oém» yrazamenbHbim U
CPEOHUMNATLYAMU OOHOU PYKU.
MpbI €€ HE CIBIIINM. ..
Pyxa 3a yxom.
3) Urpa «3acTernu u paccTeram».

4) AptukynsimonHoe ynpaxuenue «llapuky.

Hanyte méku, cnyth
MIEKH.

1) Maccax nanpunkoB «Cyxon 6acceiny.

2) [lanpunkoBas THMHACTHKA.

Y10 3UMON MBI JIFOOUM J1€71aTh?
Tloouepéono coedunsirom 6oabULON naney ¢ OCMAIbHLIMU.

B cHexku urparts,

Ha nppxax

Oerarn,

Ha xonbkax o jbay KaraTbcs,
BHU3 ¢ ropbl Ha caHKax MYaThCsl.
3) unypoBka «S16m0H».

4) ApTUKYJISITUOHHOE YIPAXKHEHUE
«Jlomanka.

[Tepebupaem nanpunKamMu
daconb.

Jlomanka uzier u ckayer.
[{okaTh KOHYMKOM SI3bIKA.
(8-10 pa3).

Jlomaika 0cTaHOBUIIACK.
[IpouszHOCUTS:

[Tppp...nppp...,BUOpUPYsI
ryoamu (5 pas).

1) Maccax najipuukoB « MBI ITOT/I1a MM HAIlIA
MATBYUKI.

IlornaxxnBanue
MaJIbYUKOB B Pa3HbIX
HaIpPABJICHUSIX.




2) [lanmpunkOBask TMMHACTUKA
3npascTByi, Jlenymka Mopo3s!
Jlaoons noanasicusaem noobopoodox — «6opody» leda
Moposa.
YT0 B moJ1apoK HaM NMpPUHEC?
Pyxu enepéo nadonsamu esepx.
- 'pomkue xyomnymku,
Xnonuymo 6 nadouiu.
CramocTu, UTPyLIKH.
Bepmum kucmsamu.

3) «Cobepu OychI».

4) ApTUKYJISIHMOHHOE ynpaxkHeHue «Cayi
BATKY C JIAJIOIIKN».

BbITSHYTH T'yOBI BIIEpe
TpyOOUKOI U MOIYTh Ha
BAaTKY WM OyMaxKKy.
MO>KHO CITyBaTh BaTKy CO
CTOJIa, C JIAJOUIKU
pyroro pedeHka.

1) Maccax nainpuukoB «KaTaem
KapaHJalIuKu»

2) ITanpuukoBasi rUMHACTHUKA

A ¢ urpymkamu urparo:

Pyxu nepeo coboti, cocumaem-pazacumaem naibysbl 00eux
PYK.

Msauk s Tebe 6pocato,

IIpomszusaem pyxku enepéo — «bpocaem mauy.
[Mupamuaky codupato,

Ipsimvie kucmu 1a00HAMU BHU3 NOOUEPEOHO KILAOEM OpYe
Ha Opy2a HecKOJIbKO pas.

['py30BuK Be3ne KaTaro.

Jlsueaem nepeo coboii ciecka packpblmou KUCmuvio npasotl
DYKU — «Kamaem MAuUuHKY».

3) Urpa «Haiiau, uro cpsitanocs B (hacomm

4) APTUKYISIIMOHHOE YIPaKHEHUE
«3a00pUmnK»

Karaem kapanpam mo
BCEH JIQJIOHU.

Niem Menkue urpymku B
EMKOCTH ¢ (pacobo.

YV IbIOHYTBCSI, TIOKA3aTh
BEPXHUE U HIDKHUE 3yOBI.
Y nepxxuBath 10 10.

DEBPAJIb

1) Maccax nmajap4uKOB I'PEIIKUM OPEXOM.
2) IlampumkoBas THMHACTHKA.

DTO 3alYOHOK, ATO OEJIBYOHOK,
C2u6a10m najibysbl 6 KY14aK, HAYUHAA C MUSUHYA.

OT0 TUCEHOK, 3TO BOJTYOHOK,
A 3TO CHEHIUT, KOBBUISIET CIIPOCOHOK
Bpawaiom 6onvuum nanvyem.
Bypslii, MOXHATBI,
CmenHon MeABEKOHOK.
3) MAXI — na3znel «300mapk»
4) ApTuxkynssnuoHHOE ynpaxHeHue «lloimaem
MBIIIIKY

['yOs1 B ynbIOKe,
MPUOTKPHITH POT,
npousHectd "a-a" u
MIPUKYCUTDH IIUPOKUI
KOHYH $13bIKa
(moliManu MBIIIKY 32
XBOCTHK).




1) Maccax nanp4nKoB KapaHJallamMu.
2) IlanpumkoBas TUMHACTHKA «3HMay
CHer 10XUTCS HA J0OMa,
Pyku pazeooum 6 cmoponsi, 1a00HAMU GHU3.
VYuusl U KpBILIH.
Pyxu «0omuxomp.
Tuxo x HaM UAET 3UMa,

THaney x eyoam. «H1oémy yrazamenoHvim U CpeoOHUM
nanvyamu 0OHOU pyKu.

Mgl €€ HE CIBIINM. ..
Pyxka 3a yxom.
3) Urpsl ¢ npoOkamu.

4) ApTUKYJISIUMOHHOE ynpaxkHeHue «Kauenn»

JIBr>KeHME yKa3aTeIbHbIM
U CPEHHUM NAJIbLIAMH,
MMUTALMS KaTaHUs Ha
JIbDKAX.

Pot otkpsITh. TAHYTH
KOHYHK SI3bIKa TO BBEPX, K
HOCY, TO BHU3, K
moa00poIKy. S3BIK
KayaeTcsl: BBEpX-BHU3,
BBepx-BHU3 (10 pagz).

1) Maccax naapuukoB «CHIIbHBIC TATbUYUKH
2) IlanpumkoBasi TMMHACTUKA «bOraThIipby
Nnws Mypowmern —
Ilpuocanumocs.
JloOprIit Monofer.
Tlokazams buyenceol.
30pKO B Jajb TIISIAT
Pyka kozvipvrom.
/la BparoB pasur.
«bpocumv Konvéy
3) CwmatbiBaHUE HUTKHU B KIIYOOK.
4) ApPTUKYISILIMOHHOE yIPaKHEHUE

C cunoni cxxumaem
MaJbYMKaMH PE3MHOBBIN
MsIY.

BEITSIHYTE Briepe[ TyObl
MSTAYKOM M IOKPYTUTh
MM BIIPaBO-BJICBO,
BIIPaBO-BJIEBO...(8-10

pa3).

«IIsTaqox».
1) Maccax nans4ukoB «MsI mornagum Hamy | [lormaxusanue
IIAJIBUYUKN)). MMaJIbYMKOB B Pa3HbIX
HaITpaBJICHUX.

2) llanmpumkoBasg rumHacTuKa «Ham qom»
OTOT JOM — OJJTHOATAXKHBIM.
Paszzubarom najibybl U3 Kyjslaka, Hadurasa ¢ MU3uUHyd.
OTOT JOM — OH JIBYX3TaKHBIM.
A BOT 3TOT — TPEXITAKHBIM.
ITOT IOM — OH CaMbIN Ba)KHBII:
OH y HaC NSATUATAXKHBII.

3) «BBLUI0XY IO KOHTYPY»

4) ApTHUKYISLIMOHHOE ynpaxHeHue «KoTéHok

JaKaeT MOJIOYKOY.

BriknaapiBaTh 0 KOHTYPY
pHUCYHKa JJOMHKa (acoJb,
rOpoX.

bricTpoe BhIOpackiBaHUE U
BTATMBaHUE s3bIKa. [Ipu
BTATUBAHUU 3aKPYTIIsieM
Kpail s3bIKa, Kak Obl

3axBaTbIBas MOJIOKO.

MAPT




1) Maccaxx najJbuuKOB MSIYHUKOM — EKUKOM.
2) IlanpumkoBas rumMHacTUKA «I'puOBDY
KpacHslii-kpacHelil MyXoMop-
Coeounsiem KOHYUKU nanvyes — LL3’O6pa.?fCCl€M wsany
epuba.
benbix kpanuHOK y30p.

Oo0Ha pyka — «uiAnKa epubay, ykazameibHulM Nauibyem
Opy20ll pyKU NOKA3bl8AeM «KPANUHKUY.

ThI KpacuBbIi, HO HE pBEM!
H02p031/lﬂ1/l naltb4uKom.
U B kop3uHKY He Oepém!
Ipsamas nadons om cebss — 0MoOBULAIOUULL HCECT.
3) Illnyposka «Exux».
4) ApPTUKYISILIMOHHOE yIPaKHEHUE
«Hromouka.

Por 3akpeIT. BHyTpH pTa
paboTaeM SI3BIKOM.
VYKoJIeM S3BIKOM TO OJHY

HIEUYKY, TO APYIYIO.

1) Maccax nanpunkoB «Cyxoit 6acceitn.
2) IlanpumkoBas TUMHACTHKA

Mamouka xoporuas,

Bo3zoywnwiii noyenyii nao nadomnwio.

Mamouka Jiroonmas !

Tloyenyti nao dpyeoti 1a0oHbIO.

Ouens 5 €€ mo0JIIo,

Coysaem ¢ nadonu noyenyu.

[Touenyu et gapro!

Coysaem noyenyii ¢ Opy2oti 1a00HU.

3) ItpuxoBka «LIBETHI 1j151 MaMbI».
4) ApPTUKYISILIMOHHOE yIPaKHEHUE

[Tepebupaem nanpunKamMu
dacob.

VY AbIOHYThCS, TPUOTKPHITH
POT, MOJIOKNTH NIUPOKUI
SI3BIK HA HUKHIOKO Ty0y.

«bauHYUK.
1) Maccax naapuukoB «Mpbl orytaauM Hamu | [lormaxusanue
IHAJIBUYUKN)). MMaJIbYMKOB B Pa3HbIX
HaITpaBJICHUX.

2) llampymkoBas THMHACTHKA
Bot yx nBe Henenu
OnyCKaeM no oqepe()u PYKU 6HU3, NAJIbYbL eMecme.
Kamaror xanenu.
CHer Ha COJIHIIE TaeT
Pyxu naoonsamu 6nu3 pazeedervl 6 cmopoHoi.
U pyusém cTekaer.
Obe pyKu 1a00HAMU 8HU3 08ULAIOMCSL 8 0OH) CIOPOHY.
3) «Pa3Bech OenbE Ha BEPEBOUKY.
4)ApTUKYISIIUOHHOE yrpaxkHeHue «Masp»

3akperisieM IIaTOUYKH
NPUIICTIKAMH Ha BEpEBKE.
['yOb1 B ynbiOKe,
HNPUOTKPHITH POT,
KOHYHKOM SI3bIKa
noraaauTs ("'mokpacuTh")
HEODO.




1) Maccax najJspb4MKOB KOJIEUKOM
2) IlanpumkoBasg TUMHACTHKA
Bor, yOpaB napanku,
«Moem pyxuy.
Komika moet nanku.
Mopaouky U ylKu
Kpyzoswbie osuscenus nadonwvio no auyy.
Ha cBoeit makymke.

Yymwb cocnymule 1a00UKU OBUNCYMCAL 3A YULAMU —
NOKA3bl8AeM, KAK KOWKA MOEm VUK.

3) Ilepebupanue 6yc OMHOBPEMEHHO JABYMS

pyKaMH HaBCTpeEYy JIpYyT APYTy.
4) ApPTUKYJISLIMOHHOE ynpaxHeHue «Opemkm»

HaneBaem u cuumaem
KOJIEYKO C MaJILYUKA.

Port 3akpbIT, KOHYMK
A3bIKa C
HaIpsDKEHUEM
[I00YEPETHO
yIHpaeTcs B IIEKH,
Ha IIeKax
00pa3yroTcs TBEpAbIC
[IapUKH - "OpemKku".

AIIPEJIb

1) Maccax najJbuuKoB — C;KMMaHUe U
Pa3KUMAHUC KYJIAQYKOB.
2) ITanpunkoBasi rMMHACTHKA

Jlsten nepeBo A0JIOUT:
O0Ha 1a00Hb NPAMAS — MO «0epPeBoy, Opyas — «OsAmen»
- KVIQuKoM cmyuume 00 Heé.

Tyk-TyK-TyK.
Llenbiit 1eHD B JIECY CTOUT
Cmena pyk.
CTyK-CTYK-CTYK.
3) CocTtaBieHHEe KOHTYPOB NPEAMETOB U3
CUYETHBIX MAJIOYEK.
4) AptukyisinoHHoe ynpaxHenue «lIlapoxon
TYIAUTY.

['yOB1 B ynbIOKe, OTKPHITH
pOT, C HaNpsKEHUEM
MPOU3HECTU JOIT0€ "bI-blI-

BI...




1) Maccax nanp4nKoB KapaHJallamMu.

2) IlanpumkoBasg ruMHACTHKA «ATOIKNA
C BeTKH SITOJIKM CHUMAIO,
Ianvyer paccnabnensl, ceucarom suus. llanvyamu opyzou
PYKU RO2IA0UMb KAHCObLLL NAILYUK OM OCHOBAHUSL 00
Camo2o KOH4YUKa, Kak 6yomo CHUMAs ¢ He2o
8000padicaemyio s1200Ky.
U B nykouiko coOuparo.
Obe nadowku croxicums neped coboll YaueuKoll.
byner nosiHoE J1yKOLIKO,
OOHY 1A00UIKY, COHCEHHYIO IOOOYKOU, HAKPLIMb OPY2Oll
MaKoHce CLOHCEHHOU T1A0OUIKOLL.
51 nonpoOyr0 HEMHOXKKO.
Oo0Hna cnodrcenHas 1a0o0uKa uMumupyem J1yKouwko, opy2otl
PYKOU docmamsb 8000paxicaemvie A200KU U OMAPABUMb UX
8 pom.
S moem emi€ 4yTh-4yTh,
JI€rkuMm OyeT K 1OMY Iy Th!
Hmumupys nHodtcku, cpeonuil u yKazameibHblll Naib4uKy
Ha 00eux pykax «ybe2aromy KaK MON*CHO Odlblle.

3) CkiaapIBaHHE MEJIKUX MPEIMETOB
(myroBuil, 0yCHH) B Y3KHH IWIHHJIP.
4) ApTUKYISLIHUOHHOE YIIPaOXKHEHHE « Y IBIOKa

Karanue nagomkoi
KapaHJalIeu 110 CTOoy.

PacTsnyTh ryosl B
CTOpOHBI, HE
MOKa3bIBas
3y00B(yaepKUBATh JI0
10).




1) Maccaxx najJbuuKOB MSIYHUKOM — EKUKOM.

2) IlanpumkoBasi TMMHACTHKA
Ha xpoBatke MbI nmocnanu,
Pyxu noo wéxy.
Bemu B mkad yxxe yopanu.
C80000HO 08ucaem pykamu — «youpaem Geuyuy.
MBI Ha cTyJe OCUAEIU
Jlaoonwio 0onoll pyKu Hakpvieaem Kyiaxk Opy2o.
W 3a cronukom moenu.
Bpawamenvnvle osudicenus pyxoii ¢ 6006paxcaemot
JIOJACKOL.

3) ILlrpuxoska «JloMux»

4) ApTUKYJISLIMOHHOE ynpaxHeHue « BkycHoe

BapEHbEY.

VY bIOHYThCS, OTKPBITH
POT, IIUPOKUM S3BIKOM B
dbopme "yanreuxu"
00J113aTh BEPXHIOIO T'Y0Y.

1) Maccax najbumKoB HaaCBaHUC U CHUMAaHUC

KOJICUKa.
2) IlanpumkoBas rUMHACTHKA «MaIIuHBI
ITo mocce uayT MalvHsbl,
Kpymum eoobpasicaemuiii pyno.
ITo achanbTy eayT MIUHBL.
Jlokmu npudsicamovl kK myno8uwyy, 1a00HU 08USAIOMCS
napanienbHo opye opyey.
ITo nopore He Geru,
HOZpOS’MﬂM naivyem.
A ckaxy Tebe: «bu-6my.
Pyxa cocama 6 kynax, 6o1buioli naney binpsmieH —
«CucHaIum».

3) IlanHo «TepeMok».
4) ApPTUKYISLMOHHOE yIPaKHEHUE
«3abopumnK»

3acréruBanue u
paccTérnBanme MyroBHuil,
MOJIHHI, KHOTIOK.

VY apIOHYThCS, TTOKA3aTh
BEPXHUE U HIKHUE 3yObl.
VY aepxuats 10 10.

MAM

1) Maccax najap4uKOB I'PEIIKUM OPEXOM.
2) IlampumkoBas THMHACTHKA

Bot yx nBe Henenu
OnyCKaeM no oqepe()u pyKu 6HU3, najlbybl eMmecme.

Kanaror xanemnu.




CHer Ha COJHIIE TaeT

Pyku nadonsamu enuz pazeedensvi 8 Cmopombi.

N pyusém cTekaer.

Obe pyxu 1a0oHaMU 8HU3 O8ULAIOMCS 8 OOHY CIMOPOH).

3) «BYCBI JJIA MaMBbI».

4) ApPTUKYJISLHOHHOE ynpakHeHue «Hacukm»

HanusbiBanue KpymHbIX
OyCHH Ha IITHYPOK.

Pot otkpsIT. BBICYHYTB
OCTpBIM SA3BIY0K BIEPEX U
paboTath UM clieBa
HaIlpaBo, U3 OJIHOTO yria
pra B apyrou: « Tuk-Tax,
tuk-Tak». (10-12 pas).

1) Maccax najbuMKoB KapaHaalaMu.
2) ITansunkoBas rumHacTuka «Hacekombiey

MpI oM ryisTh Ha JIyT,
«H0oém» yrazamenvHbIMU U CPEOHUMU NATLYAMU 00EUX
DPYK.
A 1o nyry nonzan xyk!
Oona pyxa «nonzémy» no 6eopy uiu no 0OHOuU pyKe.
3) Urpa «Haiinu, uto cpsitanoch B pacoym».

4) ApTUKYJISIIUOHHOE YNIPa)KHEHUE «3aroHu
MSYUK B BOPOTay.

Karanue xapangama
JIQJIOTITKAMH.

[Touck B acosm MEeTKUX
UTPYIIICK.

BrITsiHyTh T'YOBI BIIEpen
TPyOOUKOH U ITUTEIHHO
MOJIyTh Ha JIeKAIUN
nepea peOeHKOM BaTHBIN
HIapUK, 3aTOHSIS €T0
MEXy IBYMSI KyOUKamH,
CTOSIIIMMU BIIEpeIr Ha
ctosie. CneauTh, YTOOBI HE
HaJlyBaJuCh Iieku. Mx
MO>KHO MPUJEPKUBATH
najblaMH.

1) Maccax nanpunkoB «CHIIBHBIC NATBYUKI).

2) IlanmpumkoBasi THMHACTUKA «/[eHb - HOUBY

YTpo — COJIHIIE BCXOIUT.
Iloonumaem pacmonvipenHyio 1a00uK).

Houb — nyna npuxonur.

Iloonumaem Opyayro pyKy, nanbyvl NOJIYKPY2OM — «MECAY».

3) CrupaHue TaCTUKOM HapUCOBAHHBIX
IPEAMETOB.

4) ApTtuxkynssnuMoHHOE ynpaxHenue «Kucka
CEPAUTCS.

C cuinoil cokuMaThb
PE3UHOBBINA MSYUK.

VY bIOHYThCS, TPUOTKPHITH
pOT, 3aLIENUTh KOHYNKOM
A3bIKa 32 HUYKHHE 3YOBI U,
HE OTpBIBas €ro oT 3y0O0B,
BBIJIBUT'aTh CIIMHKY S3bIKA




BIICPC/, KaK KOIIKa
BBIJIBUT'ACT CIIMHKY.

4 1) Maccax nanpunkoB «Cyxoii Oacceliny. | [lepeGupaem nanbunkamu
2) IlanpunkoBas ruMHacTHKa «I[BEThI» (acon.
Pomariku 6emnbie IBETKH —
Jladonw 6nepéo, nanvyvl pazo8uHyms — 3Mo «POMAUIKAY.
Kaxk manblibl MaqeHbKOM pyKH.
W BoT cietaroTcs Kyku
Hepe6upaeM najibybl «KPYKU-pOMAULKU» NO odnomy. I[OCTaBaHHe 6YSHHOK 3
CTaKaHa JIOXKKOHU.
CuuTaTh pOMAIIKHU JEMECTKH.
3) Urpa «Camblil JTIOBKUII». VIBIGHYTBCS, OTKPBITH
4) ApPTUKYJSIMOHHOE YIPaXKHEHUE POT, KOHUMK SI3bIKA 32
«bapabaHmky. BEPXHUMH 3yOam - "13-
I-m..."
TI'opoBoii kajieHaIapHBIN Yu4eOHbI rpaduk
Ne TeMa eJjab JgaTta Bpemsa
3aHATHUS npoBeeHus | IPpOBeJeHUus
KPY>KKa KPY>KKa
OKTABPb
1 1.Maccax PaspuBath menkyro | 01.10.24 15:30 - 15:40
MaJIbYMKOB MOTOPHKY PYK,
KapaHJaliaMu. 00111yI0
2 ITanpunkoBas KOOPAWHALINIO
THMHACTHKa JIBUKCHUS,
«3aiikay KOOPJMHAIUIO PYK,
3.«Ilomoru 3ai4MKy | SMOLMOHAIBHOE
n00paThCs 10 OTHOIIIEHHE K
JTIOMHUKAY. pe3yJIbTaTy CBOEU
4. ApTUKYJISITUOHHOE | AEATEIIbHOCTH.
yIpaKHCHUE
«Y 1pI0Kay
2 1.Maccax PasBuBats Menkyro | 08.10. 24 15:30 — 15:40
MAJIBYUKOB I'PELKUM | MOTOPHUKY PYK,
OPEXOM. KOOPJMHAIUIO PYK,
2.1TanpunkoBas YMEHUE
TUMHACTHKA 3aKpy4YHBaTh U
«py3psa» OTKPY4MUBATh
3.«Ilomoru éxuky npoOOYKH HA
coOpaTh Bce TpUOBI | OyTHUIOYKAX.

Ha MOJITHKE).

4. ApTUKYJISINUOHHAS
TUMHACTHUKA
«X000TOKY.

Y4uTh BHITATUBATH
ryObl Briepén




1.Maccax Pa3Butue menkoii 15.10. 24 15:30 - 15:40
MaabYuKoB «Mbl MOTOPHUKH PYK,
MOTJIaJIUM HAIIU yMEHUE
MaJTbYUKI. BOCITPOU3BOJIUTH
2.1lanpunkoBas JIBUKCHUS B
TUMHACTHUKA COOTBETCTBHH C
«Karmycra» TEKCTOM,
3.IlInypoBka YMEHHUE YepENOBaTh
«OBommm». BBIYYCHHBIE
4. ApTUKYJISIUUOHHAA | yIPAOKHEHUS.
TUMHACTHUKA Pa3BuBath
«X000TOK - CEHCOMOTOPHYO
yIIBIOKaY. KOOPIMHALHUIO.
1.Maccax Pa3BuBath menkyro | 22.10.24 15:30 - 15:40
MaJbYMKOB MSIYMKOM | MOTOPUKY PYK,
— €)KUKOM. PY4YHYIO YMEJIOCTD;
2.IlanpumkoBast dbopmMupoBaTh
TUMHACTHUKA HABBIKH
«JIumon». BBIPA3UTEIBHOCTH,
3.IlInypoBka MJIACTUYHOCTH
«DPYKTHI». JIBUKEHUU, LIIUPOKO
4. ApTUKYJISITUOHHAS | U CIIOKOMHO
TUMHACTHKA OTKpPBIBATh U
«bereMoTuk 3aKpbIBATh POT.
3€BaeT». Ob6orarienue
CJIOBapHOro 3amaca.
PazBuBath
CEHCOMOTOPHYIO
KOOPAUHAIHIO.
1.Maccax PasBuTHe MeIKON 29.10.24 15:30 - 15:40
MaJbYMUKOB MOTOPHUKH PYK;
«CumnbHble TUOKOCTH, CHJIBI,
MaJTbYUKN. MOJABUKHOCTH
2.1TampunkoBas MaJablICB.
TMMHAaCTHKa [Ipomomxkare
«O0yBbB» 3HAKOMHUTH C
3.Pa36epu myrosuils! | BeToM. BeipaboTka
IO IIBETY. MOJABUKHOCTH U
4. ApTUKYIISILIUOHHOE | TOYHOCTH SI3bIKA
yIopaxxHEHHe
«Jlomaray

HOABPb




1.Maccax Pa3BuTre Menkoii 05.11.24 15:30 -15:40
NaJIbYUKOB TPELKUM | MOTOPUKH PYK,

OpeXOM. COOTHOIIICHUE

2.ITanpunkoBas JNBHXECHHUU PYK,

ruMHacTka «OCeHb» | XBaTaHUIO;

3.Cobepu OycHhl. (dopmMupoBaTh

4. ApTUKYJISIUUOHHOE | HABBIKH JIENCTBUS

yIpakKHEeHUE CO IIHYPOM.

«KoT€HOoK nakaer

MOJIOKO»

1.Maccax PasBuBarth 12.11.24 15:30 — 15:40
NaJbYUKOB MOTOPUKY 00enx

KapaHJ1alamH. PYK, pa3BUBAThH

2 ITanpunkoBas peub, JIOTHUKY,

TUMHACTHKA MIPOCTPAHCTBEHHOE

«OBomm» BOCIIPUSITHUE,

3.00Beau 1o COOTHECEHHUS

KOHTYPY OBOIIH. JIEUCTBUM C TEKCTOM

4. ApTUKYISIIUOHHOE

yIpaXHEHUE

«Ilocunraem

HUKHUE 3YOKM»

1.Maccax Crnoco0CcTBOBATH 19.11.24 15:30 - 15:40
naJbynuKkoB «CyXOH | pa3BUTHIO

bacceiny» BHUMAaHU,

2.1TanpunkoBas YETKOCTHU

ruMHacTtuka «Harm KOO IMHAITUU

Oropo»
3.Pa3bupaem
CUETHBIE TTAJIOYKH 10
LBETY.

4. ApTUKYISIIUOHHOE
yIOpa)xxHEHHe
«ITounctum 3a
HUKHUMU 3y0aMu»

JIBUOKCHUM MaJIBIEB,
Pa3BUTHIO TOHKO
KOOPJAMHUPOBAHHBIX
JBU>KEHUU PYK,
pa3IUYEeHUE BETA.




1.Maccax Pa3BUBaThH 26.11.24 15:30 - 15:40
MaJIbYNKOB KOOPAMHAIUIO
KapaHaalamu. NajblEB PYK,
2.IlanpunkoBas pa3BUBATH
TMMHAaCTHKa BHHUMAaHUE,
«Onexna» BOOOpaKeHue,
3.IlInypoBka MEJIKYI0 MOTOPUKY
«IIpumen PYK,
ITyTOBUILY» CEHCOMOTOPHYIO

KOOPIMHAITHIO.
4. ApTUKYJISIUUOHHOE
yIpaxHEeHUE
«Hromoukan»

JTEKABPb

1.Maccax Yyure gerei 03.12.24 15:30 — 15:40
MaJbYMKOB IPEIKUM | CTHOATh MaTbYUKH
OpEXOM. OOYEPETHO,
2. ITanpunkoBas pa3BUBATH
TMMHACTHKa TBOPYECKHUE
3.Pucyem CIIOCOOHOCTH.
MATLYUKOM 10 Pa3BuBath
MaHKe. MOTOPHUKY 00enx
4. ApTUKYJISITUOHHOE | PYK.
yIpaXHEHUE
«Pacuéckay.
1.Maccax Vuurs gereit 10.12.24 15:30 - 15:40

MMaJbYUKOB «MBI
IIOTJIaIMM HaIllH
MTaTbYUKH.

2. IlanpunkoBas
TMMHACTHKA
«pImaaTkuy
3.«Ilomoxkem
3omymike pa3ooparth
KpYITy».

4. ApTUKYJISIUUOHHOE
yIpaKHEHUE
«Becénas 3melika»

cru0arth MaJIbYuKU
OOYEePETHO,
pa3BUBATH
TBOPYECKHUE
CITOCOOHOCTH,
BHUMAaHU,
YETKOCTH

KOO IMHAITUHU
JIBMOKCHUM MAJIBIEB,
IIPOCTPAHCTBEHHOT'O
MBIIIICHUS.




1.Maccax Cosepurencrsosats | 17.12.24 15:30 - 15:40
MaJbYUKOB MEJKYI0 MOTOPUKY
«CunbHble NanblEB PYK;
MaJTbYUKI). pa3BUBATH
2.1lampunkoBas 3pUTENBHOE
rUMHacThKa «MaMbl | BHUMaHUE U
Y MaJTBIIII IPOCTPAHCTBEHHYIO
3.Urpsl € OPHUEHTAIUIO;
MpUIIETKAMU AKTUBU3UPOBATH
«Esxuky, CJI0Baph. YUHTh
«COJTHBIIIKOY, JieTeil paccTeruBaTh
«IpIm€HoK». 1 3aCTErUBaTh
4. ApTUKYJISIUUOHHOE | IPULIENKH
yIpaxHEeHUE
«Kauenny.
1. Maccax PasBuBath Menkyro | 24.12.24 15:30 - 15:40
[AJIbYNKOB MAYUKOM | MOTOPHKY; YIUTh
— EKHUKOM. BOCITPOHU3BOJIUTH
2.IlanpumkoBast JIBIDKCHHUS TIAJTBIIEM
IMMHAacTKa «3UMa» | B COOTBETCTBUU C
3.Urpa «3acTeTHU U | TEKCTOM
paccTerHmy.
4. ApTUKYJISITUOHHOE
yIpaXHEHUE
«Tapuk».

AHBAPD
1.Maccax CrniocoOGCcTBOBAThH 14.01.25 15:30 - 15:40
nanbunkoB «CyXoil | pa3BHTHIO
Oacceiny. BHUMAaHU,
2.1TanpunkoBas YETKOCTHU
TUMHACTHKA. KOOpAUHAIIUU

«YTO 3UMOU MBI

JIBMOKCHUM MaJIBIEB,

JIFOOMM JeJ1aTh?»
3.1lInypoBka
«S10m0HSY.

4. ApTUKYJISIUUOHHOE
yIpaKHEHUE
«Jlomragkay.

PAa3BUTHUIO TOHKO
KOOPAMHUPOBAHHBIX
JBU>KEHUU PYK,
CEHCOMOTOPHYO
KOOPAWHALMIO.




1.Maccax Passutue menkoit | 21.01.25 15:30 - 15:40
NAJIBYUKOB «MBbI MOTOPHKH PYK,
MoriaguM HaIln COOTHOIIIEHUE
MaTbYUKI. JBIKEHUM PYK B
2.I1anmbunkoBast COOTBETCTBUHU C
TMMHACTUKA TEKCTOM. YUUTh
«3apaBCTBYH, KOHTPOJIUPOBATh
Henymka Mopo3s!» | cTpyro motoka
3. «Cobepu Oycbl». | Bo3myxa, yMEHHUS
4. ApTUKYISIUUOHHOE | EHCTBHS CO
ynpaxHenue «Cnyd | mimypom
BATKY C JIQJOIIKK.
1.Maccax Paseutve  menkoit | 28.01.25 15:30 - 15:40
najpyukoB «KaraeM | motopuku PYK,
KapaHJalIuKu» TaKTUJILHOM
2.IlanpurkoBast YyBCTBUTEJIBHOCTH,
TUMHACTHUKA AKTUBHU3UPOBATH
«S1 ¢ urpymkamu JBIDKCHHE TIAJIbIICB
Urparo» PYK,
3.Urpa «Hannu, uro | KoopaunHaruto
CIPATAIOCh B JBUKECHUM.
dacomm»
4. ApTUKYISIHUOHHOE
yIpaXHEHUE
«3ab0punK»
®EBPAJIb
1.Maccax AKTHBHM3HPOBATH 04.02.25 15:30 - 15:40
[IaJIbYUKOB I'PELKUM | IBIDKCHHE II1aJIBIICB
OpEXOM. PYK,
2.1TanpunkoBas Koopaunanuro
TMMHACTHKa. JIBIDKCHUU.
«JlecHble 3Bepm». Pa3Butne HaBbIKa
3.MAXI — mazmnst UTPHI C OOIBIIUMHU
4. ApTUKYJSIMUOHHOE | Ta3JIaMu
yIpaXKHEHUE
«lToriMaeM MBILIKY»
1.Maccax PassuBarhs Menkyro | 11.02.25 15:30 - 15:40

IIaJIb4YHUKOB

MOTOPHKY PYK,




KapaH/1alramMu.

KOOPAMHALMIO PYK,

2.1TanbunkoBas YMEHHUE
TUMHAcCTUKa «3UMay | 3aKpy4uBaTh U
3.Urpsl ¢ npoOKkaMu. | OTKPYUUBAThH
4. ApTUKYJISIUUOHHOE | MPOOOYKHU Ha
yIpakKHEeHUE OyTBUIOUKAX,
«Kauenm KOOPJAMHUPOBATH

IEUCTBUS PYK C

TEKCTOM.
1.Maccax Cosepurencrsosats | 18.02.25 15:30 - 15:40
NaJbYMKOB HABBIK KOHTPOJIS
«CusnbHbIC CXKUMaHUS U
ALY K pazKuMaHus
2. TlanpurkoBast NajbIEB PYK
TUMHACTHUKA Pa3BuBaTh MenKy
«borateIipb» MOTOPHUKY PYK,
3.CMmatbIBaHue KOOPJIMHAILUIO PYK,
HUTKH B KITYOOK. yMEHHE CMaThIBATh
4. ApTUKYISITUOHHOE | HUTKHU B KIIYOOK
yIpaXHEHUE
«IIaragox».
1.Maccax PasBuBarh menkyo | 25.02.25 15:30 - 15:40
MAIBYUKOB «MBbI MOTOPHUKY PYK,
NOTJIaJUM Hallln KOOPJAMHAIUIO PYK,
HNaJTbYUKHI. yMEHUE
2.1TanpunkoBas BBIKJIAAbIBATh 110
rumMHacTuka «Ham | koHTypy pucyHKa
JIOM» noMuKa ¢Ghacob,
3. «BpL10%M 110 rOpoX.
KOHTYpY»
4. ApTUKYJISIHIUOHHOE
yIOpa)xxHEHHe
«KoTé€Hnok nakaer
MOJIOUKO.

MAPT

1.Maccax PassuBats menkyro | 04.03.25 15:30 - 15:40
MTaJIbYUKOB MSYUKOM | MOTOPHKY PYK,
— EKUKOM. CEHCOMOTOPHYIO
2.IlanpunkoBas KOOpPJMHALIUIO PYK,
TUMHACTHUKA yMEHUE
«"pulOBI» JIECTBOBATh

3.1IInypoBKa

COI'JIaCHO TCKCTY.




«EsxuK».
4. ApTUKYISLIHOHHOE

YIPaXXKHEHUE
«Hronoukay.
1.Maccax Croco0cTBOBAThH 11.03.25 15:30 - 15:40
nanb4ukoB «CyXol | pa3BUTHIO
Oacceliny. BHUMAaHUS,
2.I1anmbunkoBast YETKOCTH
TUMHAaCTHKa KOOpAWHAIIUU
«MaMouka « JBU>KEHUI MabLEB,
3.1ITpuxoBKa Pa3BUTHUIO TOHKO
«I1BeTBI 111 MaMbl». | KOOPIUHUPOBAHHBIX
4. ApTUKYJIILIUOHHOE | JIBMKCHUH PYK,
YIPaXXHEHUE CEHCOMOTOPHYIO
«bruHYnKY. KOOPAMHALIUIO
1.Maccax CosepmencrsoBats | 18.03.25 15:30 - 15:40
NaabuYuKOB «MbI MEJIKYI0 MOTOPUKY
MOTJIAJAUM HaIlIH NaJblEeB PYK;
NaTbYUKN. pa3BUBATH
2. ITanburkoBas 3pUTENBHOE
TUMHACTHKA BHUMAaHUE U
«BecHay. IIPOCTPAHCTBEHHYIO
3.«Pa3Bech OenbE HA | OpHEHTALIMIO;
BEPEBOUYKY. AKTHUBU3UPOBATh
4. ApTUKYJISILMOHHOE | CIIOBaph. Y YUTh
yIpaXHEHUE JeTel pacCTEruBaTh
«Mansp» Y 3aCTErUBaTh

IPUIIETKH
1.Maccax CosepmencrsoBaTh | 29.03.25 15:30 - 15:40
MaJbYMKOB MEJIKYI0 MOTOPUKY
KOJICUKOM NaJIblLEB PYK;
2.1TanpunkoBas pa3BUBaThH
TUMHACTHKA 3pPUTEIBHOE
«Komeuka» BHUMAaHUE U
3.Ilepebupanne O6yc | MPOCTPAHCTBEHHYIO
OJTHOBPEMEHHO OPHUEHTALIMIO.
JIBYMsI pyKamMu
HaBCTpEYy APYT
ApYTy.
4. ApTUKYIJISIHUOHHOE
yIIpa)KHEHUE
«Opemkun»

AIIPEJIb




1.Maccax PazBuBarh ymenue | 06.04.17 15:30 -15:40
MaJTbYUKOB — JeTen CXKUuMaTh 1

CKUMAHUE U pazKuUMaTh KyJauKu

pazKuMaHue OOYEPETHO,

KYJIA4KOB. pa3BUBATH

2.I1anmbunkoBas TBOPYECKHUE

TUMHACTHKA CIIOCOOHOCTH,

«darem» BHUMAaHUS,

3.CocraBiieHue YETKOCTHU

KOHTYPOB KOOpPIMHAITUU

IPEeAMETOB U3 JBIDKCHUM TaJIBIEB,

CUYETHBIX MAJIOYECK. MIPOCTPAHCTBEHHOT'O

4. ApTUKYJISIUUOHHOE | MBIIIUICHUSI.

yIpaxHEeHUE

«ITapoxoxa ryaut.

1.Maccax PasBuBarth 13.04.17 15:30 - 15:40
NaJbYMKOB MOTOPHUKY PYK,

KapaHJ1alamH. YUHTh BKJIaJIBIBATh

2.IlanpumkoBast OJIVIH TIPEJIMET B

TUMHACTHKA IpYroii, pa3BUBaTh

«Aronkm» CO00Pa3UTENBHOCTD.

3.CxinaapIiBaHue

MEJKHUX MPEIMETOB

(myroBwuil, OyCUH) B

Y3KUU THJIHHIP.

4. ApTUKYJISITUOHHOE

yIpaXHEHUE

«Y mpI0Ka

1.Maccax AKTHBHM3HPOBATH 20.04.17 15:30 - 15:40
NIaJIbYMKOB MSYMKOM | JBHMIKCHUE MAJIBIICB

— EXKUKOM. PYK METOAOM

2.ITanpunkoBast IITPUXOBKHU

TUMHACTHKA

3.1ITpuxoBka

«Jlomux»

4. ApTUKYJISIUUOHHOE

yIopaxxHEHHe

«BKyCcHOE BapeHbe».

1 Maccask 27.04.17 15:30 — 15:40

NaJIbYMKOB
HaJIeBaHHUE U
CHMMAaHHE KOJICUKA.
2.JTanpunkoBas
TMMHAaCTHKa

PazBuBatp Menkyto
MOTOPUKY PYK(
3aCTETUBAHUE U
paCCTErMBaHUE
ITyTOBHIl, MOJIHUH,
KHOTIOK).




«MarmHabl»

1.ITanno PasBuBath Menkyro [29.04.25 15:30 - 15:40
«HeyHbIBaikay. MOTOPHKY PYK(
2.ApTUKYJIAIIMOHHOE | 3aCTETUBAHUE U
yIpaKHEHHUE paccTéruBanue
«3a00opumK» MyTOBUILI, MOJIHUH,
KHOIIOK).
MAH

1.Maccax CosepriirecrsoBath | 06.05.25 15:30 - 15:40
NaJIbYUKOB IPELIKUM | MEJIKYIO MOTOPHUKY
OpeXOM. NaJbIEB PYK;
2. TlanpurkoBast pa3BUBATH
TUMHACTHUKA 3pUTEILHOE
3. «bycsl mis BHUMAaHUE U
MaMBbD». MIPOCTPAHCTBEHHYIO
4. ApTUKYJISIIUOHHOE | OPHEHTAIIUIO;
yIpaXKHECHUE aKTUBU3UPOBATH
«Hacukm CJIOBaphb,

TBOPYECKOE

MBIIICHUE
1.Maccax VYuute onpenensts | 13.05.25 15:30 - 15:40
NaJbYMKOB Ha OILLYIIb
KapaHJ1alllaMH. IPEAMETHI,
2.ITanbunkoBast pa3BUBATH
TUMHACTHKA TaKTUJIbHBIE
«Hacekombie» OILYIIEHUS, PEYb.
3.Urpa «Haiiau, yto | Pa3BuBaTh yMeHUE
CIPATAIOCh B JeTen crudarp
dacommy. NaJbYUKH
4. ApTUKYJSIHUOHHOE | TOOYEPETHO. .
yIOpa)xXHEHUe
«3aroHu MsYUK B
BOPOTa».
1.Maccax PassuBare Mmenkyro | 20.05.25 15:30 - 15:40
MaJbYMKOB MOTOPUKY PYK,
«CunpHble HaBbIK crubarhb
MaJbYUKN. HNaJbYUKH
2.1lampumkoBast TOOYEPETHO,
rUMHAcTUKA «JleHb - | MpoA0IKATh
HOYb» 3HAKOMUTD c
3. Haitou anmassl. LBETOM.

4. ApTUKYIJISIHUOHHOE
YIIpa)KHEHUE
«Kucka cepaurcs.




4 1.Maccax Pa3BuTHE MEIKoM 27.05.25 15:30 -15:40
nanb4ukoB «CyXOl | MOTOPUKH PYK;
Oacceiny. T'HOKOCTH;
2.11anpunkoBas OJABHKHOCTH
TUMHACTHUKA MaJbIICB.
«LIBeThI»
3.Urpa «Campblii
JIOBKU .

4. ApTUKYISIIHOHHOE
yIpaxHEeHUE
«bapabaHuKk».

Coaepxanne nmporpaMmmsl

Bce nBwkeHus opraHM3Ma W pedeBas JSATEIBHOCTh HMMCIOT CJIMHBIC
MEXaHHM3MbI, TI03TOMY pa3BUTHUE TOHKOH MOTOPHKHA PYK IOJIOKUTCIBHO
CKasbIBacTCsl Ha pa3BuUTHE peun peOEHka. B ¢onpkiope cymecTByeT macca
NOTEIIEK, B KOTOPBIX COYETACTCS pPeUb M JIBM)KCHHE JIaomIeK. [1aJbuiMKOBBIC UTPHI
OUYeHb OSMOIIMOHAIBHBI, YBIEKAaTeIbHBL. braromaps TakuM wurpam peOEHOK
MOJy4aeT pa3HOOOpa3HbIE CEHCOPHBIC BICUATIICHUS, Yy HEr0 pa3BHUBaeTCs
BHUMATEIBHOCTh M CIIOCOOHOCTh COCPEIOTauyuBaThCS. Takue Hrpbl (POPMHUPYIOT
I00phle B3aUMOOTHOIICHHUS MEXKIy JACTbMH, a Takke MEXIy B3POCIBIM |
pe6éHkoM. «IlabYMKOBBIE UTPBHDY Kak ObI OTPa)KarOT PEalbHOCTH OKPY KAFOIIIETO
MHUpa — MPEIAMETHI, KUBOTHBIX, JIFOJEH, X NEATEeIbHOCTh, SIBICHUS MPHUPOALL. B
XO/I€ «HAIBYMKOBBIX HTP» ICTH, TIOBTOPSIS JBIDKEHUS B3POCIBIX, aKTUBU3UPYIOT
MOTOPHKY pyK. Tem caMbIM BbIpaOaThIBacTCsI JIOBKOCTh, YMEHHE YIPABIATH
CBOMMH JBW)XKCHHSMH, KOHIICHTPUPOBATh BHHMAaHWE HA OJHOM  BHJE
AesATeNbHOCTH. MHOTHE Wrpbl TpeOYIOT ydacTus o00euX pyk, dYT0  JagT
BO3MOJKHOCTD JICTSIM OPUCHTHPOBATHCS B TIOHATHSAX «BIIPABOY», «BIICBOY», «BBEPXY,
«BHU3Y». JIONIKOTBPHUK HAYYUTHCS MMOHUMATh CMBIC YCIBIIIAHHOTO M YJIaBIUBATh
puT™M peun. Pa3zBuTre ABMKEHHI MaiblieB MOATOTOBUT MOYBY JUISI MOCIEAYIONIETO
dbopMupoBaHUs TO3HABATEIBHOM cephl peOEHKA.

Kpyxok s pa3BuTHsI MEIIKOM MOTOPUKH U apTUKYIsuuM «llanpuuk,
pyUKa, S36I90K», OOBEAMHSIET B BUAA JICATEIHHOCTH: MAIbYNKOBYIO
ApPTUKYJIAIMOHHYI TUMHACTUKY. [lepBas yacTh Kpy»KKa — NaJbUYNKOBBIE UTPHI U
YIPaXHEHUSI, BTOPAs — aPTUKYJSIHMOHHAS PA3MUHKA.

Oprann3zanuoHHO-NeAATOTHYEeCKHe YCJIOBHS PeaTu3anuy NporpaMmmMbl
[Ipu BbIsIBIICHUU YPOBHS Pa3BUTHUSI MEJIKOM MOTOPUKHU PYKHU Y I€T€H YUUTHIBAIOTCS
UX yCIeXH B KaKOU-THOO0 NeATeIbHOCTH: HEMOCPEACTBEHHO- 00pa30BaTEIbHOM,
MO3HABATEIbHOM, (pr3NUECKOM U T. 1. JIeTH OXOTHO OCBaMBaIOT HABBIKOB
cojiepkaHue (MaJlbYUKOBbIE UTPHI) MOJI PYKOBOJCTBOM BOCIUTATENS U
CaMOCTOSITEIBHO. 3/1€Ch OBLIIO BaXKHO OPraHU30BaTh HEMOCPEICTBEHHO-
00pa3oBaTENbHYIO U UTPOBYIO JEATEIBHOCTD KaK €IMHBINA MPOIECC, HAPaBICHHBIN
Ha pa3BUTHUE PEYH, TBOPUECKUX, TO3HABATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEN JIETEH, IPEITI0KUTh



TaKO€ KOJIMYECTBO JTONOJHUTEIBHBIX UTP U 00pa30BaTENbHOMN ACSITEIBHOCTH, T1I€ OBl
KKl peOEHOK MOT peain30BaTh CBOM 3MOLMOHAIbHbBIE, PU3NYECKUE
CIIOCOOHOCTH.

YcioBus peanu3alMy NporpaMMbl
MynunmnaibHoe 010 KETHOE JOIIKOJIbHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHUE AETCKUI
caJ KoOMOMHUPOBAHHOTO BUJa Ne36 «YnpiOkay ByrylbMHUHCKOTO MyHUIIMTIAIBLHOTO
paiiona Pecniy6nuku TaTapcra.
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2007 r.
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4. «[lanpunkoBble wurpsl jns  manbimei» - J[. A.  Kocrtpaba, xyphHan
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9. «®opMHpoBaHHE MEJIKOM MOTOpUKH pyk. MUrpel u  ympakHEHHs»
C.E.bosnpmiakoBa

10. « rpel gnst  pa3BUTHA MEJIKOM MOTOPHUKM pPYK C HCIOJIb30BaHUEM
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12. «YmpakHeHUS AJI1 Pa3BUTHUS MEJIKOW MOTOPUKH PYK MYTOBKH M MaTbYUKK»
B.M.Menos
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JLIL Tpymmuna
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